
                                                                               認定こども園ひかりの森横 地域コミュニティー「森のおうち」 

                                                                               彦根市三津町４６２番地１    ℡４７－５５１１ 

                                                                                                        月～金 ９：３０～１５：３０ 

 

    気温がぐんぐん上がり、ついに夏本番ですね。熱中症などの心配事も多い時期ですが、冷房を上手に使い十分な休息を取りながら、暑い夏を乗り切りましょう。 

   さんさんひろばでは 1階テラスに小さなプールやタライを設置し、親子で水にいっぱい触れ合えるコーナーを準備しています。ぜひご利用ください。 

           開所時間が変更になりました 

    月～金  ９：３０～１５：３０（お昼の閉館時間がなくなりました） 

           事前予約無しで利用できるようになりました 

    ※ただし「あそぼう会」「誕生日会」「おはなし会」の各講座については、準備 

の都合上、事前予約制とさせていただきます。 

※おはなし会・お誕生日会・あそぼう会の開催時間内は、予約の方以外の 

室内の利用ができません。（外の利用のみ可能です。）ご了承ください。 

※講座終了後は、通常通り室内もご利用いただけます。 

        親子での飲食が可能になりました（飲食スペース・2階テラスのみ） 

    ※場所に限りがありますので、譲り合ってご利用下さい。 

    ※各自マナーを守って使用していただきますようお願いします。 

 

 

 

★えほんの時間…月～金の１０：30～ 

★おはなし会…毎月第２水曜日の１０：００～（３０分程度） 

★身体測定日…毎月第３月曜日 

★お誕生日会…毎月最終月曜日の１０：００～ 

★あそぼう会…毎月第４木曜日の１０：００～（１時間程度の講座） 

※14日～１６日はお盆休み期間の為、休館いたします。 
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  ８月のあそぼう会は、 

「ベビーヨガ教室」を実施 

します。詳細は、チラシや 

HPをご覧ください。 

  ８月２１日（月）１０：00～  

  離乳食の調理方法や、固さ、進め方など…お子さまの食事の悩みや疑問を、 

  認定こども園ひかりの森に勤務する栄養士が、お話を聞かせていただきます。 

                    

 

 

     時間予約制（1人１０分程度） 

  ※予約受付は８月１日（火）９：３０から 

      先着 ５組 

  ※予約時に質問内容の簡単な聞き取りをさせて

いただきます。 

 



 

 

 

 

     

      オリジナルうちわづくり 

    
 

  さんさんひろば 今後のあそびの予定 

 

 親子でステキな 

オリジナルうちわを 

  つくっちゃおう‼ 

       期間：８月１日（火）～３１日（木） 

 ＊予約は不要です。来館時にスタッフにお声がけ 

   ください。 

  ＊数に限りがあります。無くなり次第終了となります 

   のでご了承ください。 

 

  

 

        

   ～さんさんひろばで、夏の終わりを一緒にたのしみましょう～ 

   

  

 

 

 

 

  

       

 ■日時：８月２５日（金） １０：００～１１：３０（雨天中止） 

  ※水遊び終了後は、片付け作業の為、一旦森のおうちを閉館します。

さんさんひろばは１２：３０から再開します。ご了承ください。 

 ■対象：未就園のお子さま   ■先着 １５名（事前予約制） 

  ※予約開始は８月１日（火）９：３０から 

  

      ～持ち物～ 

＊水着や水遊び用オムツなど 

＊体を拭くタオル 

＊水分補給の飲み物 

＊お家の方もサンダル等の濡れ

てもよい履物でおこしください。 

▼オムツの外れていないお子さん

は、「水遊び用オムツ」の着用をおね

がいします。 

▼風邪症状、下痢症状、とびひ等が

ある場合は入水できません。 

 

※午前は予約の方以外は、芝生広場・ツリーハウスのみの利用になります。 

                                     ご了承ください。 

９月の予定・・・ 

   ★あそぼう会は「離乳食講座」を予定しています。 



  

 

Baby YOGA 
 

さんさんひろば８月のあそぼう会 

赤ちゃんもママも身体を動かして楽しむことができる、産後のママに向けたヨガです。 

『生のふれあい』の魅力をお伝えします！ 

 

 ■日時：8月 24日（木） 10：00～10：45 

  ※予約受付は７月 31日（月）9：30～ 

 ■対象：首すわりから歩行がはじまるまでのお子さま 

 ■先着 10 組（事前予約をおねがいします） 

 ■参加費：500 円 

 ■ヨガマットは貸し出しします。手ぶらでどうぞ！ 

 

             ～持ち物～ 

 □水分補給の飲み物      □赤ちゃんに必要なもの 

 □赤ちゃんの着替え（汗をかいた時の肌着の着替え） 

 

 

 

 講師 ふれあいインストラクター 藤井ともみ先生 

  ～Hug で笑顔を育むおてつだい～ 

 

2 児のお母さんです。赤ちゃんから高齢者まで 

心と体を思いやることの出来る多様なレッスンを 

通して、ふれあいの魅力をお伝えしています。 

 

 

ベビーセラピスト協会認定 

産前産後・調整ヨガインストラクター 

 

 


