
 

 
 

 

 
 
 身体に負担が少なく 

親子にとって 

心地よい抱っこの仕方❢ 

抱っこひもの安全で正しい 

使い方を学ぶと、 

腰痛や肩こりが改善されます❢ 

◇日時：11 月 24 日（木） 10：00 から（１時間程度） 

◇対象年齢： 首すわり～抱っこひもを使う年齢まで 

◇参加費： 500 円   ◇先着 10 組 (10 月 24 日～予約受付開始) 

◇持ち物：・普段使われている抱っこひも・水分補給の飲み物 

・赤ちゃんを寝かせるブランケットやバスタオル 

  

 

  ～ｈugで笑顔を育むお手伝い～ 赤ちゃんから高齢者まで、心と体を思いやる 

ことの出来る多様なレッスンを通して、ふれあいの魅力をお伝えしていきます。 



                                                                               認定こども園ひかりの森横 地域コミュニティー「森のおうち」 

                                                                               彦根市三津町４６２番地１    ℡４７－５５１１ 

                                                                                                        月～金 ９：３０～１５：３０（12：00～12：30は換気の為閉館） 

 

   さわやかな秋風にのって、森のおうち裏の散歩道からは、キンモクセイの甘い香りが漂ってきます。季節はもうすっかり秋ですね。秋の自然は子どもたちにとって 

  宝の山。秋ならではの自然や、味覚にいっぱい触れる体験を大切に過ごしたいですね。 

 

赤字…休館日 

★えほんの時間…毎月第２・第４水曜日の１０：００～（15分程度） 

           ※祝日の為第５水曜日に変更します。 

★身体測定日…毎月第３月曜日 

           ※今月は、看護師の健康相談を行います。 

★お誕生日会…毎月最終月曜日の１０：００～ 

★あそぼう会…毎月第４木曜日の１０：００～（１時間程度の講座） 
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 小さなお子さんが夢中になって、繰り返し楽しめる手作りのおもちゃを用意し

ています。入れたり出したり等の子どもの発達に合わせた動作や、感触、視覚で

楽しめるのが手作りおもちゃの良いところです。 

 

 

 
  

 

 
 洗濯ばさみあそび 

 
はらぺこあおむしの 

      ボタンつなぎ 

 
ままごとコーナー 

いろいろな食べ物に見立てられる具材 

  １１月２１日（月） 
   １０：００～１１：３０ 

 

 

 お子さんの健康や病気、発育についての悩みや 

疑問を、認定こども園ひかりの森に勤務する 

看護師が、お話を聞かせていただきます！ 

この日は、測定もさせていただきます。 

  

   

 

   １１月のあそぼう会は… 

    講師を招いて 

「心地よい抱っこひもの使い方

講座」を予定しています。 

詳細は HPやチラシをご覧 

下さい。 

      予約は不要ですので、時間内にお気軽にお越しくださいね❢ 

 



 

 

   さんさんひろば 今後のあそびの予定 

  ～１１月の製作コーナー～ 
 

           スタンプであそぼう❢❢ 
          ペタペタとスタンプを押してあそびます。 
              自分だけの、すてきな秋色の木を作りましょう。 

 

       期間：１１月７日（月）～１８日（金） 

      

＊予約は不要です。来館時にスタッフに 

お声がけください。 

 

＊数に限りがありますので、無くなり 

次第終了とします。ご了承ください。 

 

＊スタンプのインクで手や洋服が汚れる 

 かもしれませんので、服装等お気をつけください。        

 

 

 

 １２月の予定をお知らせします！ 
 

 

   

  『クリスマスパーティー』を予定しています。 

  クリスマス     ミニコンサートもあります     

   詳細は、１１月末に HPやチラシにて    

   お知らせいたします。 

   ※予約開始は１１月２８日（月）からと 

なります。 

 

 

   

  

 

      あそぼう会等のイベントを事前予約された場合、その日まで 

ひろばの利用予約が取れませんでしたが、１１月より利用予約を 

取っていただけるようになりました。 

※ただし、イベント（あそぼう会やお誕生日会等）の予約は、その月

に 1回とさせていただきますのでご了承ください。 


