
 

    

  

    

 

＊日時：６月 23 日（木） 

      10：00～11：00 
 
＊限定 10 組（先着順となります。） 
 
＊対象：生後１ヵ月～６ヵ月頃の 

赤ちゃんと保護者 
   （予防接種後 24 時間はお控えください。） 

   
   ＊参加費：500 円 
       （オイル代込み） 

   

 
 
 

 

 

  ～タイムスケジュール～ 

10：00～  パッチテスト 
      自己紹介とストレッチ 
 

10：15～  ふれあいあそび 

 

10：25～  ベビーマッサージ 

 

      おしゃべりタイム 

 

11：00   終了 

 

       

       

 

 
～ご持参いただくもの～ 

 
大きめのバスタオルと、水分補給の 
 
飲み物、赤ちゃんに必要なもの。 

 

    

 
講師 インストラクター 林田 ゆみ 

 
 喋ってスッキリ！ 
 

ママ友もできる生後１カ月からのベビーマッサージ教室彦根 
 
  ベビーマッサージ・離乳食講座・季節イベントを通して 
 
  『ママ友作りの場所』作りをやっています。 

 




