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〒521-1122  滋賀県彦根市三津町 446番地 1 
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・指定介護予防短期入所生活介護

事業所 

 

・指定介護老人福祉施設 サニープレイス彦根 

ショートステイ サニープレイス彦根 

 TEL:0749-47-3577  FAX:0749-47-3578  E-mail:info@sunnyplace.or.jp 

・指定短期入所生活介護事業所 

 

 

予定されているイベントについては、現在新型コロナウイルスの感染予防のため中止とな

る場合がございます。滋賀県の警戒レベルに応じて施設の対応も変更となります。 

※理美容や面会については、詳しくはホームページをご覧ください。 

2022年 5月号 

5 月のサニープレイス彦根は… 

以上のイベントを開催しました😊 

☆５月中 押し花ランチョ

ンマット作り 

 

☆…施設内イベント 

★…職員参加研修 

☆5月 4日～6日 菖蒲湯に入って夏に備えよう！（特養） 

☆５月 8日（日） プチエステ・豪華ランチデー♪（特養） 

☆５月 10日（火） 調理レク・グラタンづくり（ショートステイ） 

☆５月 11日（水） 新緑の季節 BBQ（特養） 

★５月 11日（水） あいさつ運動 

☆５月 12日（木） シネマデー     時代劇（特養） 

☆５月１２日・１３日・２６日・２７日 訪問歯科（特養） 

☆５月１３日・２７日 理美容 

☆５月 17日（火） 母の日映画上映会（特養） 

☆５月１７日（火） 母の日カード作り（特養） 

★５月１８日・１９日 ICT 福祉機器展 

☆５月２４日（火） 喫茶店レク（特養） 

☆５月２５日（水） 新緑ドライブ＆すき屋テイクアウト（特養） 

★５月２５日（水） 「滋賀の福祉人」研修 

★５月２６日（木） 職場のリーダーに求められる統率力の向上 

☆５月２６日（木） 喫茶店レク（特養） 

★５月２７日（金） 職員親睦会 BBQ 

☆５月３１日（火） 新緑ドライブ＆すき屋テイクアウト（特養） 

6月のピックアップイベント 

父の日 

創 作 レクリエーション 

ショートステイでは、日々

のレクリエーション活動とし

て創作レクを実施していま

す！季節にあった飾りなどを

折り紙やお花紙で作成してい

ます。5 月は鯉のぼりとこれ

からの季節に合わせて紫陽花

の飾りをつくりました。作っ

た作品はお持ち帰りいただい

たり、居室やフロアの壁に飾

っています。 

 特養では、5月 4日～6日の間の入浴の際、菖蒲湯に入っていただき

ました。日本では室町時代から入られていたという菖蒲湯。元々は中国

で端午の節句の際に入られていたことが由来しているようです。独特の

強い香りを持つ菖蒲は、厄除けや清める力があると古くから信じられて

います。実際には、テルペン、アザロン、オイゲノールという成分が含

まれており、これらの成分を皮膚や呼吸器から吸収すると、疲労回復・

精神安定、リラックス効果、血行促進、冷え性や肩こりなどに効果があ

るとされています。 

 菖蒲湯に入った入居者様、「あ～気持ちがいい～」とリラックスした表

情でおっしゃっていました       

http://sunnyplace.or.j/
tel:0749-47-3577


 

…利用可能です。 

…利用可能ですが、定員に限りがございます。 

…空きがありません。 

※三か月先までご予約が可能です。 
※詳しくはお電話でお問合せください。 

（担当：ショートステイ相談員・清水） 

※5 月 15 日時点の情報です。空き状況は日々変

動しますので、実際と異なる場合があります。 

 

※送迎について 

・平日、土日祝⇒施設送迎 

・お正月（1/1～1/3）⇒ご家族様での送迎 

・土日祝の送迎は施設で対応しています。 

・ご家族様での送迎対応時は、介護職員・看護師でご家族

様より利用者様のご様子をお聞きしたいため、9 時半以

降に利用者様とご家族様がご一緒に当施設二階のショー

トステイまでお越しください。 

 

 サニープレイス彦根では、地域貢献と職員の接遇向上のため月に一度、交通安全運動とあいさつ運動を行っています！

４月から認定こども園ひかりの森が開園したこともあり、職員や登園の親子の方を含めた車で朝の通勤通学時間帯には施

設前の道路の交通量が非常に多くなります。地域の方々にとって施設前の道路は大切な生活道路でもあります。そんな大

切な道路で悲しい交通事故を未然に防ぐため、旗を持ち交通ルールの呼びかけをしています。 

 あいさつ運動は地域の方にはもちろん、日勤帯で出勤する多くの職員に対して「今日も一日頑張りましょう！」と前向

きに仕事に取り組んでもらえるよう、明るく元気な声であいさつを行っています。 

母の日スペシャルランチ 

and 

手作りバラのホワイトチョコレートケーキ 

 サニープレイス彦根ではこの 5 月中に、各ユニットで母の日を味

わう企画がたくさん開催されました。母の日スペシャルランチ、手

作りのケーキ、ネイルサロン、フェイシャルサロン、映画上映会、    

母の日カード作りなどたくさんの企画で入居者の皆 

様に楽しんでいただきました。 

中でも特に好評だったのが、ランチとケーキ、ネ

イルサロンです。写真の通り、豪華なランチと可愛

いケーキを食べていただきました。「綺麗で食べるの

がもったいないね」とおっしゃってくださいまし

た！ネイルサロンでは「マニキュア塗るのなんて何

年振りやろう」と昔のことを思い出しながら、きれ

いになっていく爪を見てうっとり…      さらに可愛

さ UP です♡ 

可愛くしても

らったよ！ 


